MEDIDAS DE SEGURIDAD EN COCINAS
“ESCUELAS DE TIEMPO COMPLETO”

Coordinacion
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INFRAESTRUCTURA

Instalaciones eléctricas y de gas
confiables

Suelo y paredes con superficie
lavable

Fregadero con agua corriente
Mesas y tablas de trabajo de
superficie

Ventilacion suficiente

Mallas o0 mosquiteros

Estufa

Refrigerador con congelador

Alacenas para alimento no
perecedero y material de limpieza
y desinfeccion

CARACTERISTICAS DE
COCINAS ESCOLARES
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dPrevencion de
danos

O Actitudes que
eviten riesgos y
fomenten la
seguridad y la salud

O Observacion y
cumplimiento de
recomendaciones

QParticipacion activa
de toda la comunidad
escolar
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=|dentificar elementos combustibles
presentes en la cocina (papel,
plastico, gas, madera, etc. )

»Retirar elementos combustibles
carentes de uso actual (equipos de
computo obsoleto, mobiliario en
desuso, cilindros de gas, etc.)

»Retirada de mobiliario y otros objetos
combustibles situados en elementos y
vias de evacuacion

»- No deben situarse depositos de
libros préximos a estufas o cocinas..
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INSTALACIONES DE GAS
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 No se debe utilizar o almacenar
gas en zonas interiores

* Dilucién de liguidos inflamables o
solventes con el objeto de reducir
la evaporacion.

» Si se detecta olor a gas no se
debe utilizar los interruptores
(apagadores) de las zonas
afectadas, procediendo a cortar
de inmediato el suministro general
de la corriente eléctrica.
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Los materiales inflamables (bolsas
de plastico, papel, etc.) deben
mantenerse permanentemente
alejados de focos de calor tales
COomo cocinas.

Cualquier modificacion o
reparacion que sea precisa en el
conjunto de la instalacion eléctrica
y en las restantes instalaciones
gue incorporen productos
combustibles (gas, calefaccion,
etc.) debe ser realizada por
instaladores y/o mantenedores
autorizados.

Verificacion de las condiciones de
ventilacion

Verificacion de las condiciones de
seguridad de la instalacion para
extraccion de humos (campanas,
conductos, filtros, etc.)

Los extintores disponibles
deberan estar correctamente
sefalizados para permitir su
rapida localizacion.
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= Instalaciones de gas con
tuberia de cobre ofrece
mayor seguridad.

=Uso de detectores de
humo.

*No dejar mangos de
sartenes hacia afuera.

*No colocar aparatos
eléctricos sobre
refrigerador (generan calor)

=Contar con extinguidor
con carga vigente.

=Contar con botiquin de
primeros auxilios

= Almacenamiento de
productos de limpieza,
productos del botiquin,
etc., en lugares
apropiados
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INSTALACIONES
ELECTRICAS

MEDIDAS DE PREVENCION

QCircuito para iluminacion.
QCircuito para toma corrientes.

O Circuitos exclusivos para cada carga
especial que se instale.

v' Circuito para la cocina, en 120 / 240,
previsto para ambas cargas.

v' Circuito para los tomacorrientes
generales de la cocina.

x X Ok
x x
* UN NUEVO SONORA *



SUPERVISION PERIODICA
INSTALACIONES Y EQUIPO

“*GUIA
RECOMENDACIONES
DE SEGURIDAD EN
COCINAS

+GUIADE
EVALUACION
SANITARIO-
AMBIENTAL Y DE
SEGURIDAD EN
COCINAS
ESCOLARES
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* Debe verificarse la adecuacion de
la sefalizacion (medios de
proteccion contra incendios,
evacuacion, etc.)

» La senalizacion debe ser continua
desde el inicio de cada recorrido
de evacuacion, de forma que
cuando se pierda la vision de una
sefial se vea ya la siguiente.

EXTINTOR

!

SALIDA
EMERGENGIA
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Consideraciones generales
de los protocolos de accion

SEC

e Contar con el Programa Interno de Proteccion
Civil.

e Contar con tres numeros telefonicos de
personas de contacto, por alumno.

e El maestro debera tener identificado problemas
como: alergias, afecciones cardiacas, alumnos
con capacidades diferentes, etc.
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SEC

e EIl maestro debe ser capaz de calmar a los
alumnos para que no entren en panico.

e Tener a la mano los numeros de emergencia
locales, ademas del 066

e Tener siempre bien abastecido el botiguin
escolar.

e Contar con extintores y senalamientos de rutas
de evacuacion y punto de reunion.
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e Contar con algun tipo de alarma para los
Incidentes.

e Contar con identificador de llamadas telefénicas.

e Contar con un punto de reunidon para casos de
evacuacion.

e Que cada alumno porte una identificacion.
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gtdcolo en caso de incendio en la escuela
SEE

INCENDI R AY -
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- AProtocolo en caso de fuga de gas y/o

o guimicos en la escuela

Fugas de
gas y/O |gmg —> —>
guimicos

¢, Situacion
Controlada
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EN CASO DE SINIESTROS

SEC

eben co
nto que d

cer el significado de las
optarse con respecto a

* Los ocupantes
distintas senales 'y el compor

las mismas. (CONTINGENCIA)

« El sonido de una
campana, silbs

« Un extintor ma ' ad agotandose
normalmente e S € solamente es adecuado
para apagar ped cen

« Siun conato de inct apagado con prontitud o se ha detectado

. (timbre,

tarde el incendio, el fuego so6lo podra ser extinguido con medios de
extincion mas potentes que los propios extintores portatiles.
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SEC

COORDINACION GENERAL DE SALUD Y
SEGURIDAD ESCOLAR

Ayuntamiento s/n entre Enrigue Quijaday
Luis Orcl

Tel. 2-36-63-46 2-62-13-76
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