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MENÚ: (MES)
CCT: ________________        NOMBRE DEL CT: __________________________________

	
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	

SEMANA 1


	· Enchiladas Verdes con pollo.
· Frijol 
· Ensalada (lechuga, tomate, pepino)
· Naranja 
	· Albóndigas 
· Arroz 
· Manzana 
	· Bistec ranchero 
· Frijol 
· Agua de pepino
	· Ensalada de atún
· Galletas saladas
· Agua simple
	· Tostadas de ceviche de soya
· Limonada 
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                         NOMBRE Y FIRMA                                                                        SELLO                                                                                               VO. BO.
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