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* LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD PREVENTIVAS, SON
HERRAMIENTAS IMPORTANTES PARA DISMINUIR LA
POSIBILIDAD DE OCURRENCIA DE ACCIDENTES EN LA
ESCUELA EN EL HOGAR Y VIA PUBLICA CONTRIBUYENDO
A SALVAGUARDAR TU VIDA Y LA DE TU FAMILIA.
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Use un Pla'r; de
Evacuacion
en el Hogar

Todos fos persones debarion sober que hocer si se
indo un Incendio en su cosa, onte lo posibilidad
de quese presentard un incidente de este tipo,
deberio diseharse y prodicarse un plan de escope
en ¢l hogor.

Al seguir olgunos pequedias consajos de seguridod,
se puede crear un plan de escps an el hogor que
se0 ndecwado pora usted.

PLAN

Sééntese junto con su familio y hoga un plan de evacuadion en el hogar que muestre des

pasibées solidos.

Asegurese de que los puertas y los ventonos puedan abeirse
wn fodlidad.

Determine ¢l logor donde lo familio se reunird después de
solir de su hoger.

FPREPARESE

Si vive en un eddficio con mas da un nivel, compre e instale escolaras
flexibles en los habstociones de lo parte superior.

Compre ¢ instale detectores de humo en todos laos
habitaciones.

Asegurese de fener hoterios disponibles en caso de que necesite
reemplazar los de bos detedores.

PRACTIQUE

Prodigue su plon de evowadian wando menos dos veces ol afo con 1odas fas
PEISONas Que viven en su (050,

Prodtigue ombes solidos de evocuodion

Trate todas las sofidos y conozea como salir
dea fodas las habitodones.

Asegurese de contar @ todos bos miembros
de lo familio en el logor de reunidn.

ESCAPANDOQ DEL FUEGQO
Si s imitio wn incendio en su caso, recuerde siempre:
Si va humo vayase por ofro lode.
A Si fiene que ofravesar el hemo, pongése de rodillas
‘ y avonce rapidomente hatia a solida mas cercana.

Antes de obrir puertes, osegurese de que no hoy fuego ol otvo lodo,

Tiente lo puerta y picaporte con el reverso de la mono, <l advierte color, wse lo
segundo salida o alterno

Ensede o los nihos a no esconderse debojo de las comas, mesos o dentro de bos
daset, iEllos nacesitan solir rapido!

Cuente o los miembros de la fomilia en el lugor de reunidn, llome (= | u | = |

o of Depertomento de Bomberos desde lo cosa de algdn vedmo, "gr==TE =

Recuerde, nunca re e @ una casa
en llamas por ningun motive.

IMANTENGA SU CASA SEGURA!




ACCIDENTES
EN EL AGUA

’

En los dias en los que sientas que
te ahogas en un vaso de agua..

Acuérdate que blo es cuestion
de hacer la plancha y flotar...
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Con demasiada frecuencio
escuchomos a la gente decir:
“ solamente me voltie por unos
segundos y..."”

Desgraciadomente, en solamente unos segundos un
nifio se puede chogar.

Las muertes por ahogamiento ocurre en Y.

ninos menores de 4 anos, y la mayoria é\,/
de ellos se chogan en cubetas con ogua, HZ

tinas, baneras, albercos y conales con ogua. ©

Los casos en que los nifos casi se chogaon son igual-

mente tragicos, por que causan dano cerebral per-

manente.

“ Los ahogamientos y

los casi ahogamientos
pueden prevenirse”

\ <
6! ) Cualquiera que este cerca de nifios
S pequenos necesita estar conciente de

smmre ™
> esta tragedio.

Si se encuentra a un nino en cualqguier
fuente de agua (chogandose)

Grite pidiendo ayuda y soque al nifio del aguo.
Empiece o darle ve&pimﬁ:“c%?‘::ﬁﬁmonor (RCP)
si esta entrenado para hocerlo.

Si no esta entrenado, siga las instrucciones de |
operador del 0-6-6 hasta que llegue la ayuda

Como Prevenir Ahogamientos

Si su casa cuenta con alberca coloque una
BARRERA que separe lo alberca de la cosa.

NUNCA permita que los niflos estén solos cerco de
uno alberca o cualesquier otra fuente de aguo,
esto incluye boneras, cubetas, escusados, y
charcos.

No permita que los nifios JUEGUEN
solos en el areo de lo clberca.

Tenge o la mano articulos solvavidas.

Mantenga los mesas, sillas y
escaleras LEJOS del cerco de los
olbercas.

Recuende tode bo que se
necesite pora que Un Wike
se akogue sex unos cuantes segundes

6» . ”hm“mg
-% diventides sus jueges acuatices




RIESGOS

ELECTRICOS

Consejos para Prevenir Riesgos eléctricos en el Hogar 14

“ £l Todos los toma corriente y apagadores Evite utilizar aparatos eléctricos cerca

3. 4, deben contar con tapa 1u¢ los cubra de & del
5 manera que no haya cables descubiertos STAg .
$gi-;l ‘j

9]
N =
fo z
Proteja los toma corrientes con tapones '\E""@,] No conecte aparatoe eléctricos e
de seguridad. f %« que estén mojados.
i
Esis RO .
aks hazernn

: V4 Verifique que las Instalaciones [' ‘ No utilizar aparatos eléctricos con &5
.

l% 5 eléctricas se encuenteen en buen estado, las manos mojadas o descalzo. ¥

e Y
AT - B

x
Evite colocar extensiones al pasc de No sobrecargue los toma ., o
personas o al alcande de los nifios. ¥ = corrientes o extensiones eléctricas 0 % )
provisionales y defectuosas. mm

Conecte todos los aparatos ry
w.ﬁ eléctricos a tlerra. e A

Evite instalaciones eléctricas provisionales y
defectucsas., Z

3

~

Desconecte los aparatos eléctricos |
quse no Sean necesarios, . =l {5

':;5‘5 _Jl
\d
. LA ELECTRICIDAD TEDA
R st o Goneiing ‘ GRANDES BENEFICIOS PERO...
@ o anavgis. prnde ser oausa del mal iSablas que no usarla bien te puede perjudicar?

funcionamiento de los aparatos

eléctricos o de las instalaciones. i5abes de los problemas que te ocasionaria?

LA aa b 4 28 =4 4 . L ~—g P _N_2
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7 Lasescaleras de acceso a las viviendas deben
de contar con pasamancs en ambas lados en todos

CAIDAS

$us tramos
£l hogar encierra miltiples peligros, muchos de 7 Noarroje al piso frutas o cascaras de la misma.
los cuales pasan generalmente inadvertidos para sus ocupantes,
\J 7 Retire de las areas de transito ramas u otro objeto que
Las caidas que se producen en el hogar tienen & obstruya el paso

COMo cansas princlpalet .
' ” Revise pcriodlcamou!c, Pasos, escalones Y escaleras para ver sies

necesario alguna reparacion,

m n ;[m pisos resbalodizos (basieras, pisos recién enserados etc)
RIESGOS DE ¢ Las superficies con lalta de limpieza (aceites,

« \‘ 3 frasas, etc)
CA I DAS «as  Lautilizacion de objetos inadecuados como escalera

para alcamar o])je(os acierta altura (mesas, sillas, botexetc.)

7 Nosubir escaleras con los brasos llenos de ohjetm.

=== * 7 Lastapetesy alfombras deben colocarse en lugares

apropiados y fijarse lirmemente al piso,

> Rppomr laalfombra que tenga agujeros estos

CONSEJOS D PREVENCION =< JRA.

7 Lios cables eléctricos son tambiéx riesgos

que tomar en cuenta, en caso necesario
esto s deben ser colocados por detras de los muebles
y alejados do los lugares por donde se camine.

Para prevenir el riesgo parcai({ol enel }aoaur Y sus
alrededores, se deben tener en cuenta los sigulentes

consejos:

7 Sitiene (ue transportar paguedes voluminosos hégnlo
con cuidadoy no le de esta tarea a las personas de

mayor edad e ——

» Evitar caminar sobre superticies reshaladizas o muiadas. sobre todosi anm —&— - i,

”, Mantener el suelo libre de obstaculos, sobre toco, en 2onas de transita




TUUWUS 1VS LR NUIVva, Inviuyueniuw iva granues, wimnpiwe~-
zan slendo pequefios, sl se descubre un fuego en sus

etapas Iniclales, se pueden salvar vidas y propledades.

CESXTINTOR O EXTINGUIDOIR?

€s al equipo portétil o mévil que se utlliza para
m combatir y extinguir principalmente los conatos

de Incendlos.

EXTINGUIDOR (Agente)

€sx la susrancla o mezcla de ella que al contacro con un mata~
rlal en combustién en la cantidad adecuada extinguen un
fuego.

Los fuegos se dividen en cuatro clasaes, cada clase se repre-
saenta con un simbolo diferente y una letra del alfabato,

EJEMPLO: ﬁ
CLASE A:

Para combatir Incendios originados con papel,
madera, plastico y muebles, se extingue fécll-
mente con agua,

CLASE [3;
Incluye liquido ¢ pueden arder féciimente
como la gasolina, grasa, pintura y solventes,
‘ acelte da cocinar, e¢stos fuegos deben sofocarse
esto significa no dejar que llegue ¢l oxigeno, NO
USE AGUA an esta clase de fuegos,

CLASE C:
“""""I Fuegos causados por electricidad. Incluye alamb-
ﬂtﬂ_ s rados, aparatos electrodomédsticos, tableros eldc-
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S HAY FUEGO:

~Haga que salgan todos del lugar.

~Llame al 0-6-6 o al Departamento de
Bomberos desde la casa de su vecino.

NO COMBATA €L FUEGO 5iI:

~€l fuego se esta exrtendiendo répldamente,
~€l fuego bloquea su ruta de escapea.
~Usted no esta seguro sobre como usar un M'

extintor, © no esta seguro sl es la clase adecuada
de extintor.

PARA USAR CORRECTAMENTE
UN EXTINTOR DE FUEGO:

~Dar la voz de alarma.

~Descolgar ¢l extintor adecuado al tipo
de fuago,

=Llevarlo al lugar ya quitado

el seguro,

=~Con una mano se sujata
al extintor y con la ofra se sujeta la manguara
a la altura de la boquilla.

~Tomando en cuenta ¢l alcance del extintor,
se aproxima al fuego, sin cruzar los ples y a
favor del viento.

“Aplique ¢l extinguidor en forma da valvdn.
~Reatirarse sin dar la espalda a dsre,




La mayoria de nesotres pensames que seestra casa es uno +Si hay armas y balas en casa, (Estin bajo Mave?
te los lugares mas seguros dosde estar, desgraciadamente £ -~ ) iTiese su familia un plan de escape en caso de imcendio?

:mcdlut:s- - m::x::m: mmmﬂ: :: I:s ) [Tiene detectores de huma que funcionen correctamente?
alrededor o I3 ¢asa, y (_» {Tiese un extintor clasz ABC colocade cerca de la cocina?

y lejos de Las fuentes de calor?

J&. () iEstan la gasslinz, pinturas, ssiventes en contenedores adecuades
Algunos de estos accideates pueden ser martales, y por lo geasral los

accidestes pueden prevenirss. > iSe mantienea los pesticidas lejos del alcance de los nides?
Uma revisidn periddica de as reglas de sepuridad ea casa deberiz hacerse 2 52 mantienen los pesticidas lejos del alcance de los nibes?
varias veces al ahe, LA FAMILIA ENTERA PUEDE PARTICIPAR 4S8 mantieng libre cuzado menes 3m., alrededor de k2 casa limpios
9! maleza y basura? . . #
INSPECCION AR LISTADO DE i o2y
k75 INSPECCION DE LA B cevmvetohpsenighoriniog B
D E CASA O : CASA Y EL PATIO : mm: los materiales cmzlusilblzfm " ] -3)?

ugares con llama o chispas? £ [

ESCU E I_A ' ihbren tedas sus puertass y veatanas ficilmente desde %m EI3EEEE '.;éi'

adentre? T —————
_ {Tiene el ndmero de teléfono de emergencia =
068 2 a vsta? Participe Usted y su Familia
' iCuenta con una lista de nimeres importantes a &s mane? 5 g
1 éEstan cubiertos les toma corriestes con tapones de seguridad?
" ¢Estan los cenlles y encendedares fusra del alcance de los nifios?
o LEstdn las medicinas fuera del alcance

de les nitos? @@
g
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GAS, FUGAS
DERRAMES
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Secretaria

de Educacion y Cultura

CUANDO COMPRE GAS ASEGURESE QUE LOS

TANQUES SE ENCUENTRAN EN BUEN ESTADO
LE DEBEN DE SER ENTREGADOS CON MANERAL,
SELLO DE GARANTIA, PINTADOS Y OSTENTANDO

LA RAZON SOCIAL DE LA EMPRESA. S| ESTAS
CONDICIONES NO SE CUMPLEN EXLJA A SU
DISTRIBUIDOR LA SUSTITUCION.

F=EL DISTRIBUIDOR DE GAS

TIENE QUE ENTREGARLE LA

NOTA DE COMPRA. CON ELLO USTED
PODRA REALIZAR ACLARACION
SUSTITUCION DE RECIPIENTES EN MAL
ESTADO, O PRESENTAR SU QUEJA POR
IRREGULARIDADES COMERCIALES.

LOS TANQUES DEBEN SER COLOCADOS A LA
SOMBRA Y EN UN LUGAR VENTILADO, EN PISO
FIRME Y NIVELADO, EVITANDO QUE GUARDEN
HUMEDAD, Y EN LUGARES DE FACIL ACCESO,

SOUCITE AL VENDEDOR QUE CONECTE
EL TANQUE EN SU DOMICILIO, PUES
CUENTA CON LA HERRAMIENTA
ADECUADA PARA HACERLO.

LOS TANQUES DEBEN SER COLOCADOS ‘,',“;‘
A UNA DISTANCIA MINIMA
METROS O MAS, DE FLAMAS, iNTERRUP-

TORES ELECTRICOS, VENTANAS, SOTANO
MOTORES ELECTRICOS O DE COMBUSTION INTERNA.

AL MOMENTO DE LA INSTALACION DEL TANQUE Y EN
PRESENCIA DEL DISTRIBUIDOR, VERIFIQUE QUE NO
EXISTAN FUGAS APLICANDO AGUA JABONOSA EN LAS
CONEXIONES AL MOMENTO DE ABRIR LA VALVULA.

NO ENCIENDA FUEGO CERCA DE LOS TANQUES O
& INSTALACIONES DE GAS

SI SUS APARATOS NO CUENTAN CON -
PILOTO, ENCIENDA PRIMERO EL CERILLO, -
ACERQUELO AL QUEMADOR Y DESPUES e

ABRA LA LLAVE DEL GAS.

NO AMARRE TENDEDEROS, ANTENAS O A SUS
y MASCOTAS EN LAS INSTALACIONES DE GAS,
UN MOVIEMIENTO BRUSCO PUEDE HACER QUE
GAN LOS TANQUES, PROVOCANCO FUGAS
O EXPLOSIONES.

NO COLOQUE OBJETOS SOBRE LOS TANQUES
O ALREDEDOR DE ELLOS; ESTO IMPEDIRA
ATENDER OPORTUNAMENTE UNA EMERGENCIA,
ADEMAS SI SON MATERIALES COMBUSTIBLES
PUDIERAN OCASIONAR O AGRAVAR UN INCENDIO

NO PERMITA QUE LOS NINOS JUEGUEN
CERCA DE LOS TANQUES DE GAS, PUEDEN
GOLPEARLOS, DESNIVELARLOS O ROMPER
LA TUBERIA.
-

LAS FUGAS Y DESCOMPOSTURAS EN LAS
INSTALACIONES, ESTUFAS Y CALENTADORES
DE AGUA, DEBEN SER REPARADOS POR
TECNICOS ESPECIALIZADOS EN GAS,

NO EN PLOMERIA.

EN CASO DE FUGA O DERRAME:

1.- CIERRE LA LLAVE DE LOS TANQUES Y ESTUFA,

2.- VENTILE EL LUGAR, ABRA PUERTAS Y VENTANAS.
3.- APAGUE EL PILOTOS DE ESTUFA Y BOYLER.

4.. NO ACCIONE APARATOS ELECTRODOMESTICOS.
5.« NO APAGUE NI ENCIENDA LA LUZ,

6.- REPORTE LA FUGA AL SERVICIO DE

Ty =» | = | = §

- ke




SENALAMIENTOS

.

. Las senales de




CASA
LUPITA
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cultura
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combis
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{8 Croquis “Edificio A"

Area Académica

( SIMBOLOGIA )

:}Rma de Evacuacion  {f) Riesgo Eléctrico
ms:lhd;a de Emergencia ﬁExﬂntor

Referencis: NOM-203-SEGOE-2011, Bedules y Aviscs para Proteceion Civil
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SEGURIDAD DE CASA A ESCUELA'Y ESCUELA




RECORRIDO DE CASA A ESCUELA
PREVENCION

1.-POR LA BANQUETA, NO POR LA
CINTA ASFALTICA

2.-DE FRENTE A LOS CARROS
NUNCA DE ESPALDAS

3.-NUNCA POR DEBAJO DE

]
- :-@ \ \amm POSTES ELECTRICOS
| IUERERIA 4.- NO ENTABLE PLATICAS CON
L , DESCONOCIDOS lo conocen
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Ground Floor

TELEPHMONE
EXCHANGE

SHOWER

N CASE GFFIRE
PLEASE 8E QUIET *
NOTIFY . HOTIFY THE FIRE
1 \ THE FIRE DEPARTHENT B 11 \ DEPARTHENT
¥ CALLING 9-1-1 OY CALUNG 9-1-1

LEAYE DUILD NG :
2 IMMEDTATELY 2 LOCALTZE AN
ol ey K m i 203 i INFANTS | TODDLERS

LEAYE IMILD ING
EVACUATE PEOPLE
IMPEDIATELY
3 ﬁ F;vé::;m«c X1 3 ‘;?IMJV"NE T
B GNS

IDENTIFICAR RIESGOS
EN ESCUELA

1.-UBICAR SALIDA DE
EMERGENCIA

2.-LUGAR DE EXTINTORES

3.-SENALAMIENTOS DE
EVACUACION

4.-PUNTO DE REUNION




CORRO EMPUJO

PARA APRENDER




SINIESTROS VIALES
FACTORES QUE LOS CAUSAN

PERSONAS
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RIESGOS ENTORNO



RIESGO ENTORNO






EVACUACION

EMERGENCIA EVACUACION | [f¥p-yref8
SENALES DE SENALAMIENTOS

i PROTE (‘(‘m\* CIVIL
4

- @ &=|’
t

punto pE | IB0 =0 B 7 PRECAUCION ZONA DE
| REUNION | apmes & 5 Azgrs?)%&&o ALTATE"S|0N SEGURIDAD |
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SENALAMIENTOS

.

. Las senales de
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Peatones

Caminar por las
veregas y no porlas
calies

Cruzar aricamente
por la% esquenas o
onas de paso

Micar para ambos
lados antes de crnar
la calle

Respetar las
indicaciones de
carteles y semafaros

5i s2 va a crcular de
nacke utilizar ropa
de colores llamativos




1.-NO UTILIZE CELULAR
2.-NO INGIERA LIQUIDOS MANEJANDO
3.-NO FUME

4.-NO SE PINTE EN EL CAMINO NI EN
BOCACALLES

SEGURIDAD
AL MANEJAR



GRACIAS
MANUEL DE JESUS BURBOA FELIX
Correo burboaf@Hotmail.com

Teléfono 622 2897600
Ext 2017
Cel.6623150312



mailto:burboaf@Hotmail.com
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