Pechuga de pollo en brocheta Burrito de carne con chile

imento | Wiedda | caloris|

SEC

Pollo 30 gr Carne con chile 30 gr de res ;
Verdura cruda libre Tortilla de harina 1 pieza (25g) Secretarla
Elote amarillo % taza integral de Educaci()n y [:ultura
Mango picado 1 taza 185 Verdura cruda libre 205 ESTADO Dk SONORA
Agua Potable libre Salsa fresca libre
Orejon de pera 25 gr
Agua potable libre

Sardinas entomatadas

" Almento | Wedida | calois|

Sardina 1 pieza (38 gr.) Sopa fria

o
Galletas saladas 4 piezas m OPC|ones de

\IGZ:::':: Eitldd IllbrieeZa Sopa de coditos % taza cocida RE F RI G E Rl os
) - P 200 Jamon 1 rebanada
EEIEIERERE o Crema agria 1 cda. (13 gr.)
Verdura cruda libre e ra
Surimi Guayaba 3 piezas pa
Agua potable libre
" Aimento | Wedida | Calorias
Surimi 1 barra (66 gr.) Mollete de frijol
Tostada horneada 2 piezas 197 . ;
Naranja 2 piezas
Agua potable Libre Bolillo % pieza .
Queso mozzarella 15 gr 2 ] 6-239 Calorlas
i Frijol molido 1/4 de taza
Nuggets de soya sin freir sin grasa

Nuggets de soya 3 piezas Salsa fresca libre .
Verdura cruda libre M 1_/2 pieza
Elote 1/2 taza 195 Agua potable libre
Agua Potable Libre

Medio hotdog

Galoras
Media torta de jamén y panela : - -
- - = Pan media noche % pieza

Bolillo sin migajén % bolillo (25 gr) Verdura cruda libre o
Queso panela 1 rebanada (30 gr) Mostaza libre

Jamén 1 rebanada Palomitas de maiz 1 taza

Verdura cruda libre L Sandia 1taza

Mostaza libre Agua potable libre

Melon 1taza

Agua potable libre

Burrito de frijol

" Almento | Widida | caloris|

Paté de pollo Frijol molido 1/3 de taza
m Calorias Tortilla de harina 1 pieza (25g)
- - - integral 205
Pate.de pollo 8 cditas. (35 gr.) UEs 1/2 taza
Pan |lntegral 1 rebanada Agua potable libre
Meldn 1taza 200

Agua potable Libre

Coordinacién General de Salud y Seguridad Escolar de la Secretaria de Educacién y Cultura
Ayuntamiento S/N entre Enrique Quijada y Luis Orci, Col. El Choyal, Hermosillo, Sonora.
Teléfono: (662) 2 89 76 00 ext. 2014



Taquitos de barbacoa Tostada de picadillo de res Salpicon Caldo de pollo con verduras
| Alimento | Medida | Calorias| | Alimento | Medida | calorias JEEACINCHI  Alimento | Medida | calorias| _ Alimento | _Medida _] Calorfas|
Barbacoa 30 gr de res Picadillo 30 gr de res Salpicon 30 gr de res Pasta cocida 1/’ iz

Tortilla de maiz 1 pieza Tostada horneada 2 piezas @ Galleta salada 4 piezas Verduras. libre

Verdura cruda libre 185 Verdura cruda libre 505 Verduracruda libre 191 Pf’~|l° cocido 30gr 205
Salsa fresca libre Salsa fresca libre Salsa fresca libre Pifia 1 taza

Manzana pequefia 1 pieza Manzana 1 pieza @ Sandia 1 taza Agua potable libre

Agua potable libre Agua potable libre Agua potable libre

Medio sandwich de jamoén y panela

Burrito de picadi"o de po||o Burrito de carne deshebrada Media hamburguesa m

1,

Picadillo 30 gr de pollo ca"Te de res . 30 $r @ Pan de hamburguesa % pieza ﬁl::;z ;: :ZE:::S:
Tortilla de harina 1 pieza (25g) Tc)trtlllalde harina 1 pieza (25g) Carne molidaderes 30 gr Verduralcruda libre 194
integral A : Verdura cruda libre . libr
Verdura cruda libre 185 \S/ZIrsc:ufrfe;:da ::E: 205 @ Mostaza libre A les;z - ﬁaeza
Salsa fresca libre — - Papaya 1taza Agua potable libre
Pera picada 1 taza aranja 1 plezd Agua potable libre
Agua potable libre N G E lible @

Pan-pizza

Coctel de elote |_Alimento | _Medida_ | Calorias
: Tostada de ceviche
Burrito de machaca BN VMM Aimento | Medida | Calorias Bollo sin migaién /3 peza (20r)
|_Alimento | _Medida_ | Calorias

Queso Chihuahua  15gr

| Alimento | Medida | Calorias _ Flotecocido % taza es0 s

Machaca 15 gr de res gevtlcge :erpescdado go igrzde pescado @ Caldo : libre |S>2 Sianoe tomate I;b:: 190
Tortilla de harina 1 pieza (25g) ostada orneada ) pleza Queso cotija 1 cucharada pino -

e Verdura cruda libre Mango picado e 183 Naranja 2 piezas

Verdura cruda libre 230 IS)aIsa fresca |2|br.e 296 @ Agua potable libre Agua potable libre

Salsa fresca libre urazno bl I.bplezas

Platano 1 pieza Zeipaable fore Tostada de tinga de pollo

Enchilada de queso | Alimento | Medida | Calorias | Tingadepollo 30 gr de pollo
. " ” Poll 50 Tostada horneada 2 piezas
Espagueti con carne m ﬁ 0"0 lad &f Verdura cruda libre

Carne molida 15 gr . 208 @ de manzana gua potable 1ore
. Salsa fresca libre -
Salsa de tomate  libre - Agua potable libre
204 Sandia 1taza
Fresas 1 taza Yogurt con cereal y fresas

E Palomitas de maiz 1 taza
Burrito de papa Yogurt descremado % taza

Quesadilla Banderilla Papa cocida 1/4 de taza sin azticar

Calorias m- ri Tortilla de harina 1 pieza (25 Fresas 1taza
saoras P e Agua potable libre

Tortilla de harina 1 pieza Salchicha 1 pieza @ i;tegra!n (salchicha) 1 pi
anderilla (salchicha) 1 pieza

integral Verdura cruda libre X 210

Queso Chihuahua 15 gr 190 Mostaza libre Verdura cruda I!bre Crepas dulces

Toronja 1 pieza Melén 1 taza A an arltnabl I.bpleza Crepas 2 piezas (30 gr.)
Agua potable libre Agua potable libre gua potable fore Yogurt 1/2 taza

@ descremado 177
Pldtano 1/2 pieza

Agua potable Libre



SEC

Secretaria _
de Educacion y Cultura

Burrito de papa Burrito de carne con chile

ESTADO pe SONORA

Opciones de

REFRIGERIOS

MARIA

263-290 calorias

Sopa fria

Crepas dulces

llte de o

--
Plstano  1/2pieza

Medio hotdog

Almento | Wiedida | caloris|

Ceviche de soya
[ limento | Medida | Calorias|

Coordinacién General de Salud y Seguridad Escolar de la Secretaria de Educacién y Cultura
Ayuntamiento S/N entre Enrique Quijada y Luis Orci, Col. El Choyal, Hermosillo, Sonora.
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Burrito de picadillo de pollo Taquitos de barbacoa

Coctel de elote

[ Aimento | Wedda_| cloris|

Pan-pizza

[ Aimento | meita | clois|

Burrito de machaca Tostada de ceviche @

Ensalada de pollo

-- —— e

Sardinas entomatadas

Burrito de frijol Yogurt con cereal y fresas

| Almento ] _Medida _] Calorias

Espagueti con carne

Enchilada de queso

| Aimento | Wedida_| calorias

Caldito de pollo con verduras

| Aimento | Meia | clois |

Banderilla

[ Aimento | Wedida_| cloris|




Salpicon

" Aimento | Wedida_| coloris|

Waffle integral Yogurt con fruta @ Nuggets de soya sin freir

[ imento | medida | caiorns I o T Wedida | caores

Paté de pollo Ceviche de salchicha @ Surimi

| imento_|_wedida | cloras IR Almento | - medida | Caloras) [ Aimento | Wedida | calors|

Medio sandwich de jamodn y panela

“aimento | - Wedida ] cloris|

Ensalada de lentejas

[~ Aimento | Medida_| calrias

Pechuga de pollo en brocheta

Tostada de picadillo de res |_Alimento | Medida_| calorias

--
Mangopicado  1taza
| AguaPotable  libre

Media hamburguesa

Torta de jamodn y panela
| Alimento | Medida | Calorias|

Burrito de carne deshebrada

[ Aimento | Wedita | clors|




Burrito de carne con chile

" Almento | Wedida | caloris|

Burrito de papa

" Almento | Wedida | caloris|

Papa cocida 1/2 taza Carne con chile 50 gr de res

Tortilla de harina 2 piezas (25g) Tortilla de harina 2 piezas (25g)

integral integral

Banderilla (salchicha) 1 pieza 315 Verdura cruda libre 325
Verdura cruda libre Salsa fresca libre

Salsa fresca libre Orejon de Pera 25 gramos

Mandarina 1 pieza Agua potable libre

Agua potable libre

Crepas dulces Sopa fria

Medid Calori
Aimento_|_wedida_ Calorz: S imento | Medida | caloris|

Crepas 2 piezas (30 gr) -

Yogurt 1/2 taza Sopa’ de coditos 1ta;a )

I e Jamén rebanada

Pl4tano W2 pieza Crema agria 2cda. (13 gr) 308
e T Verdura cruda libre

Agua potable libre i;jza;?(:table ﬁb;:I:zas

Medio hotdog

Almento | Wedida | caloris|

Mollete de frijol

Pan media noche 1/2 pieza
Salchicha % pieza | Alimento | Medida | Calorias
Verdura cruda libre Bolillo 1/2 pieza
Mostaza libre 226 Queso Mozarella 15 gr
Palomitas de maiz 1 taza Frijol molido 2/3 de taza
Sandia 1% tazas sin grasa
Agua Potable libre Verdura cruda libre 330
Salsa fresca libre
Naranja 1 pieza
Agua Potable libre

Ceviche de soya

" Almento | Wedida | caloris|

Soya cocida 1/3 de taza

Jugo de tomate 1 taza

Verdura fresca libre

Galletas salada 5 piezas A0
Agua potable libre

Coordinacién General de Salud y Seguridad Escolar de la Secretaria de Educacién y Cultura
Ayuntamiento S/N entre Enrique Quijada y Luis Orci, Col. El Choyal, Hermosillo, Sonora.
Teléfono: (662) 2 89 76 00 ext. 2014

€| | SEC

D Secretaria _
& de Educacion y Cultura

ESTADO pE SONORA

Opciones de

REFRIGERIOS

SECUNDARIA

363-401 calorias




Burrito de picadillo de pollo Taquitos de barbacoa

Pan-pizza Coctel de elote
Medida Calorias

Alimento Medida

Tostada de ceviche

Tostada de tinga de pollo
O S

Medida Calorias Ensalada de pollo

" imento | Mecida | calrias

o
c
o
'd
o
=
o

Vidida

Calorias

Espagueti con carne

Enchilada de queso Sardinas entomatadas
Medida

Alimento | Medida | Calorias

Alimento

Burrito de machaca

Caldito de pollo con verduras

Yogurt con cereal y fresas
Medida & v

s

Yogurt descremado 1 % taza

Calorias Banderilla

"~ Aimento | Wedida_| cloris|

Cereal de maiz 1 taza

sin azticar 342
Fresas 1 taza

Agua potable libre




Salpicon

" Aimento | Wedida_| coloris|

Waffle integral Yogurt con fruta @ Nuggets de soya sin freir

Paté de pollo Ceviche de salchicha @ Surimi

| imento_|_wedida | cloras IR~ Almento | - medida | caloras [ Aimento | Wecida | calors|

Medio sandwich de jamodn y panela

imento | - Wedida ] cloris|

Ensalada de lentejas

| Aimento | Wedida_| calrias

Pechuga de pollo en brocheta

--
‘Mangopicado  ltaza
~AguaPotable libre

Torta de jamén y panela

™ Aimento | Wiedida | cloris|

Media hamburguesa

aimento | Wedda | cloris|

Burrito de frijol

Frijol molido 1/2 taza

Tortilla de harina 2 pieza

integral 330
P lwm Uvas 1taza
dgatodte e Agua potable libre
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